
Suwałki, dnia 8 lipca 2025 r. 

PCPR.VIII.420.54.2025 

 
 

Adresaci według listy 
 

 

        Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach, czyniąc zadość obowiązkowi 

wynikającemu z art. 11 b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1673) oraz pkt. 3.1.2 Rządowego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030, przyjętego uchwałą Rady Ministrów 

Nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 (M.P. z 2023 r. poz. 1232) przesyła w załączeniu 

informator zawierający aktualną bazę teleadresową instytucji rządowych i samorządowych, 

podmiotów oraz organizacji pozarządowych, które realizują wszelkie działania adresowane 

do osób stosujących przemoc domową i doznających przemocy domowej działających na 

terenie Powiatu Suwalskiego, z prośbą o rozpowszechnienie i umieszczenie go na stronach 

internetowych. 

 

                                                                                                                   Z wyrazami szacunku 

 

 

 

 

Przesłano do: 

1. Prezesa Sądu Rejonowego w Suwałkach 

2. Prokuratury Rejonowej w Suwałkach 

3. Komendanta Miejskiego Policji w Suwałkach 

4. Urzędu Gminy w Bakałarzewie 

5. Urzędu Gminy w Filipowie 

6. Urzędu Gminy w Jeleniewie 

7. Urzędu Gminy w Przerośli 

8. Urzędu Gminy w Raczkach 

9. Urzędu Gminy w Rutce- Tartak 

10. Urzędu Gminy w Suwałkach 

11. Urzędu Gminy w Szypliszkach 

12. Urzędu Gminy w Wiżajnach  

13. Wydziału Żandarmerii Wojskowej – Białystok 

 

Do wiadomości: 

Podlaski Urząd Wojewódzki w Białymstoku 

ul. A. Mickiewicza 3, 15-213 Białystok  

POWIATOWE CENTRUM POMOCY 

RODZINIE W SUWAŁKACH 

ul. Świerkowa 60, 16-400 Suwałki 

tel./fax 87 565 92 89 

NIP 844-18-76-984, Reg. 790727374 

Z up. DYREKTORA 

Patrycjusz Kalinowski 
Główny Specjalista ds. organizacji interwencji kryzysowej                         

i przeciwdziałania przemocy domowej  

Powiatowego Centrum Rodzinie w Suwałkach 

/podpisano elektronicznie/ 



INFORMATOR  

zawierający aktualną bazę teleadresową instytucji rządowych i samorządowych, podmiotów oraz organizacji pozarządowych,                                              

które realizują wszelkie działania adresowane do osób stosujących i doznających przemocy domowej. 
 

Nazwa i dane teleadresowe 
podmiotu 

Godziny 
przyjęć 

Oferta dla osób stosujących przemoc domową 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Suwałkach  
ul. Świerkowa 60,  
16-400 Suwałki 
pokój nr 7 
tel:   87 565 92 82 
email: interwencja@powiat.suwalski.pl 

7.30 - 15.30 

/Informacja, 
możliwość 

umówienia się/ 

 

I. Konsultacje indywidualne /psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne/ prowadzone w ramach 
Specjalistycznego Ośrodka wsparcia dla Osób Doznających Przemocy Domowej oraz Ośrodka 
Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach. 

II. Programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc domową: 
1) w relacjach partnerskich według modelu Duluth, 

2) odbudowy relacji małżeńskich, 

3) oduczania przemocy domowej „Wychowanie bez przemocy”, 

4) według modelu TSR Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach (wersja grupowa), 

5) według modelu TSR Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach (wersja indywidualna). 

III. Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową „Mój bezpieczny 
dom” w podejściu TSR (Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach). 

IV. Program wspierający dla osób stosujących przemoc domową w podejściu TSR (Terapii 
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach). 

V. Programy profilaktyczne w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod 
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową: 
1) Warsztat dla rodziców „Szkoła dla rodziców i wychowawców” I cz., II, III wg. programu 

ogólnopolskiego, 

2) Warsztat „Bez klapsa – jak z miłością i szacunkiem wyznaczać dziecku granice” wg. programu 

opracowanego przez Fundację Dzieci Niczyje, 

3) Warsztat „Być mamą” wg. programu opracowanego przez Fundację Dzieci Niczyje. 

VI. Program profilaktyczno-terapeutyczny w formie Warsztatu budowania relacji małżeńskiej. 



Nazwa i dane teleadresowe 
podmiotu 

Godziny 
przyjęć 

Oferta dla osób doznających przemocy domowej 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Suwałkach  
ul. Świerkowa 60,  
16-400 Suwałki 
pokój nr 7 
tel:   87 565 92 82,  
tel. alarmowy 602746394 
email: interwencja@powiat.suwalski.pl 
 
 

7.30 - 15.30 

/Informacja, 
możliwość 

umówienia się/ 

 

I. Konsultacje indywidualne /psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne/ prowadzone w ramach 
Specjalistycznego Ośrodka wsparcia dla Osób Doznających Przemocy Domowej oraz Ośrodka 
Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach. 

II. Pobyt w Hostelu Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia Dla Osób Doznających Przemocy Domowej 

III.  Grupa wsparcia dla osób doznających przemocy domowej. 

IV.  Programy profilaktyczne w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod 
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową: 
1) Warsztat dla rodziców „Szkoła dla rodziców i wychowawców” I cz., II, III wg. programu 

ogólnopolskiego, 

2) Warsztat „Bez klapsa – jak z miłością i szacunkiem wyznaczać dziecku granice” wg. programu 

opracowanego przez Fundację Dzieci Niczyje, 

3) Warsztat „Być mamą” wg. programu opracowanego przez Fundację Dzieci Niczyje. 

V. Program profilaktyczno-terapeutyczny w formie Warsztatu budowania relacji małżeńskiej. 
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